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| La simple territorialidad es insuficiente para déefinir 1o identi

! cultural humano. En el caso de un platillo, éste no puede consider

sélo por haber sido concebido dentr

Sentémonos a la mesa, como lo haria cualguier iosimies geopoiticos del pais; Io que le

concede un valor de identidad o de

nacional es el uso que le dan sus

alimentos “tinicos”, y analicemos lo que se considera  consumidores. Asimismo, la adopeion de

) platillos, utensilios y modos de comer gn

México es consecuencia de una larga

tradicion gastronémica, pero también de

una serie de decisiones politicas gue buscan establecer valores comunes para
la convivencia y la consclidacion de una identidad oficialmente homogénea.

mexicano orgulloso de sus valores familiaves y de sus

gastronémicamente mexicano.

La gastronomia de un pais es casi siempre una invencion, © en el mejor de los
cases, una construccion historica. En México, muchos de los platillos que
consumimos —causa de un orgullo a veces solo con tintes emocionales—
cumplen conincluir ingredientes locales e incluso osientar nombres en lenguas
indias. Hay que aceptar que no serian lo mismo si en ellos no se aplicaran
técnicas de coccion ajenas y condimentos venidos de lugares remotos.
Pansemos, por gjiemplo, en un “mexicanisimo” pozole, idea antigua gque sin
embargo noy se nos muestra profundamente alterada —para bien, desde
luego— por “pequerios ajustes” mediterraneos vy asiaticos, como la cebolla, los
rabanos, la lechuga, la carne de puerco v el jugo de limdn. La inclusion de
posibiidades culinarias ajenas en lo que hoy llamamos gastrondmicamente
mexicano es una muegstra de la enormea flexibilidad de nuestra cultura
—probablemente sea su vocacion—-, que lejos de sentirse invadida por otras
ideas, se enriquece dia a dia al apropiarse de aquello gue le parece conveniente
y sabroso, construyéndose a si misma a través del tiempo para definirse como
Unica, y por ilogico que parezea, inimitable.

La apropiacion de ingredientes v la idea de que éstos representan lo mexicano
es tan efectiva que nos hace olvidar los origenes e influencias extranjeras. Es
natural: nuestra cuitura gastronomica nunca debe dejar de construirse, pues
de oftro modo, estética y cerrada, estaria destinada a desaparecer.



